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Από τη Σύνταξη 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Ο χρόνος περνά και τα πάντα αλλάζουν. Δεν υπάρχει τίποτα που να είναι στατικό ή δεδομένο. Η νοσηλευτική σαν 

επιστήμη και τέχνη, προχωρεί παράλληλα και αυξάνει το επιστημονικό της υπόβαθρο με βάση τις εξελίξεις στον 

τομέα της τεχνολογίας και της έρευνας. Σαν επάγγελμα και σαν κοινωνική προσφορά προσαρμόζει τις 

προσεγγίσεις και δραστηριότητες της, με βάση τις απαιτήσεις των καιρών και τις ανάγκες υγείας όπως αυτές 

διαμορφώνονται σ' ένα κόσμο που συνεχώς μεταβάλλεται. Αυτή όμως η προσπάθεια απαιτεί συνεχή μελέτη, 

εγρήγορση και παρακολούθηση των εξελίξεων και αλλαγών ώστε να διατηρείται ο συγχρονισμός και η 

αποτελεσματικότητα της νοσηλευτικής άσκησης και απόδοσης. Η προώθηση προτύπων και εξατομικευμένης 

νοσηλευτικής φροντίδας καθώς και η στοιχειοθέτηση και τεκμηρίωση της εργασίας που επιτελείται είναι απαραίτητη 

όσο ποτέ άλλοτε. Διότι αναδεικνύει το έργο των νοσηλευτών και υποδηλεί τον επαγγελματισμό και το ενδιαφέρον 

που έχουν για τον κάθε ασθενή καθώς και την οικογένεια του. 

Γιατί σήμερα τόσο ο ασθενής όσο και η οικογένεια του, διεκδικούν το δικαίωμα που έχουν, να συμμετέχουν και να 

είναι ενήμεροι για τη θεραπεία ή ακόμη τις επιλογές θεραπείας που έχουν. Και έχουν το δικαίωμα να επιλέγουν 

αυτό που ικανοποιεί περισσότερο τα δικά τους κριτήρια και την προσωπικότητα τους. Είναι με αυτά τα δεδομένα 

που η επιλογή της εξατομικευμένης νοσηλευτικής φροντίδας κρίνεται σαν απαραίτητη προϋπόθεση και ανάγκη για 

την απόδοση της νοσηλευτικής. 

Τα άτομα αποδεδειγμένα επιλέγουν προσέγγιση, κατανόηση και συμμετοχή. Η υγεία τους είναι βασικά δική τους 

υπόθεση και έτσι πρέπει να αντιμετωπίζεται. Η νοσηλευτική παρέμβαση πρέπει να αξιολογεί και να σέβεαι την 

πραγματικότητα αυτή. Διαφορετικά δεν θα πάρει τους βαθμούς της πρόκρισης και διάκρισης. Και μια τέτοια 

περίπτωση δεν είναι συμφέρουσα. 
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